
Les formations Format-Pom sont organisées en modules de 3h de cours en nos locaux de la Route de Gembloux 500 à 
5002 NAMUR (Saint-Servais) le samedi de 14 à 17:00 heures - Le prix du module est de 31,00 EUR tout compris. Le 
maximum de participants est fixé à 10 personnes. Réservations via www.pomstore.be ou au 0473/70.11.35 
Nous avons fais le choix de ne pas fournir de machine afin de vous garantir le prix le plus bas, vous suivrez donc les 
formations sur votre propre machine.
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FORMATION 
COMPLÈTE

Maitrisez votre Mac, tout simplement ! 
Une formation tout niveau 
au système d’exploitation 
le plus avancé du monde !

Vous possédez un Mac et 
vous désirez en exploiter au 
mieux toutes les possibilités ?

 
La formation «Mac OsX 

Complète» est faite pour vous !

Elaborée dans le respect de la 
philosophie Apple qui est que 
chaque Mac est créé en vertu du 
principe qu'un ordinateur doit 
être facile à utiliser, pour vous 
permettre de vous consacrer à ce 
qui vous intéresse plutôt qu'à 
essayer d’en comprendre le
fonctionnement, cette formation 
fera de vous le maitre absolu de 
votre machine !


 Modules disponibles : 
Module 1 - Premiers pas	

Module 2 - Les Bases

Module 3 - Les Bases Avancées

Module 4 - Expert 1

Module 5 - Expert 2

Module 6 - iLife

Module 7 - iWork

Module 8 - iPod & iPhone

Module 9 - Réseaux

Module 10 - Master
	

http://www.pomstore.be
http://www.pomstore.be


Objectifs:
Un cours qui vous permettra de découvrir Mac OsX

   Mac OSX - PREMIERS PAS

Contenu-programme: 
Découvrir l’environnement Mac Snow Leopard

‣Le premier branchement
‣Les ports de connexion
‣Le Bureau de Snow Leopard
‣Finder
‣Le Dock
‣Spaces 
‣Exposé
‣Installer ou supprimer une application
‣Suspendre, éteindre ou redémarrer un mac

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
apprendre à utiliser un ordinateur sous Mac OsX.

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Prix:
31,00 Eur

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 1
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Objectifs:
Un cours qui vous permettra d’exploiter les ressources de base 
de Mac OsX

   Mac OSX - LES BASES

Contenu-programme:
Gérer des documents sous Snow Leopard

‣Organiser les dossiers Documents et Applications
‣Navigation, tri, raccourci, mode d’affichage
‣Les menus contextuels
‣Icône, format, association aux applications
‣Créer, trier, couper, copier, coller 
‣Partager, échanger des documents

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
apprendre à exploiter les ressources de base de Mac OsX.

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Prix:
31,00 EUR

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 2
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Pré-requis:
Savoir utiliser un ordinateur ou avoir suivi la formation «Mac 
OsX- Les Premiers Pas (Module 1).



Objectifs:
Un cours qui vous permettra d’exploiter les ressources de base 
avancées de Mac OsX

   Mac OSX - Les bases Avancées

Contenu-programme:
Les applications de base incluses dans Mac OS X

‣Spotlight
‣TextEdit
‣L’Aperçu, le lecteur d’images fixes à tout faire
‣Mail, le logiciel de courriel d’Apple
‣Le Carnet d’adresses
‣iCal
‣La Calculette
‣Communiquer avec un Mac (les applications internet)

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
apprendre à exploiter les ressources de base de Mac OsX.

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Prix:
31,00 EUR

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 3
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Pré-requis:
Savoir utiliser un ordinateur ou avoir suivi la formation «Mac 
OsX- Les Bases (Module 2).





Objectifs:
Un cours qui vous permettra d’exploiter les principaux utilitaires 
de Mac OsX.

   Mac OSX - Expert 1

Contenu-programme:
Les principaux utilitaires de Mac OS X

‣Assistant Bootcamp et migration
‣Capture
‣Configuration audio et MIDI
‣Échange de fichiers Bluetooth
‣Informations Système
‣Utilitaire Airport
‣Utilitaire de disque
‣Configuration d’une imprimante
‣Time Machine

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
apprendre à exploiter les principaux utilitaires de Mac OsX.

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Prix:
31,00 EUR

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 4
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Pré-requis:
Avoir suivi la formation «Mac OsX- Les Bases 
Avancées» (Module 3).





Objectifs:
Un cours qui vous permettra d’approfondir les matières vues au 
module 4 et de dépanner un ordinateur fonctionnant sous Mac 
OsX

   Mac OSX - Expert 2

Contenu-programme:
Les raccourcis, les petits plus et les dépannages

‣Les raccourcis essentiels
‣La mise à jour par Internet
‣Éteindre ou mettre en veille ?
‣Des sauvegardes suivant les utilisations
‣Les dépannages
‣Les différents modes de démarrage sous Mac OS X 
‣Diagnostiquer la panne en bootant sur un autre volume
‣Débloquer l’ordinateur
‣Réinitialiser la PRAM
‣L’aide d’Apple locale
‣L’aide en ligne

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
approfondir les matières vues au module 4 et de dépanner un 
ordinateur fonctionnant sous Mac OsX

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Prix:
31,00 EUR

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 5
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Pré-requis:
Avoir suivi la formation «Mac OsX- Expert 1 (Module 4).





 

Objectifs:
Un cours qui vous permettra de découvrir et d’utiliser les 
fonctions de base de la suite logiciel iLife.

   Mac OSX - iLife

Contenu-programme:
iLife, aperçu et bases des logiciels 

‣iTunes
‣iPhoto
‣iWeb
‣iDvd
‣iMovie
‣GarageBand

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
apprendre à utiliser la suite de logiciels iLife.

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 6
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Pré-requis:
Connaissance de base de Mac OsX.

Prix:
31,00 EUR.



 

Objectifs:
Un cours qui vous permettra de découvrir et d’utiliser les 
fonctions de base de la suite logiciel iWork.

   Mac OSX - iwork

Contenu-programme:
iWork, aperçu et bases des logiciels 

‣Pages
‣Numbers
‣Keynote

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
apprendre à utiliser la suite de logiciels iWork.

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 7
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Pré-requis:
Connaissance de base de Mac OsX.

Prix:
31,00 EUR.



 

Objectifs:
Un cours qui vous permettra de découvrir et d’utiliser les 
produits de la gamme iPod et iPhone.

   Mac OSX - ipod & iphone

Contenu-programme:
iPod et iPhone 

‣Présentation des produits
‣Configuration
‣Synchronisation avec Mac OsX
‣Utilisation des produits
‣iOs Store

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
apprendre à utiliser les produits de la gamme iPod et iPhone.

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 8
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Pré-requis:
Connaissance de base de Mac OsX.

Prix:
31,00 EUR.



 

Objectifs:
Un cours qui vous permettra de découvrir et d’utiliser les 
possibilités de communication incluses dans Mac OsX.

   Mac OSX - Reseaux

Contenu-programme:
Internet et Réseaux 

‣Configuration internet
‣Protections intégrées à Mac OsX
‣Créer un réseaux
‣Partages (internet,fichiers,…)
‣Autres solutions de communication sous Mac OsX

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
apprendre à utiliser les possibilités de communication incluses 
dans Mac OsX.

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 9
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Pré-requis:
Connaissance de base de Mac OsX.

Prix:
31,00 EUR.



 

Objectifs:
Répondre à toutes vos questions et vous permettre d’effectuer 
les gestes techniques de base sur un Mac.

   Mac OSX - master

Contenu-programme:

‣Réponses aux questions posées par les participants
‣... 
‣Changer la Ram sur un Mac
‣Changer le disque dur d’un Mac

Public concerné:
Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant 
apprendre à utiliser les possibilités de communication incluses 
dans Mac OsX.

Durée:
Un module de 3 heures de cours.

Pomstore.be
www.pomstore.be

Format-Pom
Centre de formation en 
informatique

Rue de Gembloux 500
5000 NAMUR

Foramteur :
Pietquin Olivier
0473/70.11.35
pomstore@pomstore.be

MODULE 10
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Pré-requis:
Connaissance de base de Mac OsX.

Prix:
31,00 EUR.
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